LLlo TaKe iHCYNbT Ta sIK horo po3nisHaTu?

I[HCyNnbT — uUe roCTpUIM CTaH, NiA4 4Yac SKOro BpaXkaroTbCA KPOBOHOCHI CYAWHM
rO/IOBHOrO MO3KY. |HCYyNbT BUHUKAE, KONW CYAMHA, NO SIKi KPOB'HO NEPEHOCUTBLCSA KUCEHD i
MOXWBHI peyvyoBuHM, 6IIOKYeTbCA TpoMb6oMm (“6nsAwkor”) abo pospuBaeTbeA. Konu ue
BiflOyBaeTbCA, YaCTMHA MO3KY He MOXEe OTpUMaTuM 3 KPOB'H0 MOCTAYaHHA KWUCHIO Ta
MOXWUBHMUX PEYOBMH i AK HACMIQOK MOYMHAETbCA CMEpPTb WMOro K/iTUH. IHCYNbT MoXe
NpPU3BECTU A0 iHBaNiAHOCTI Ta y AeAKUX BUNagKax — CMepTi.

[esiki cTaHu NiABULLYIOTb PU3NK BUHMKHEHHSA iHCY/IbTY, 30KpeMma:
® BUCOKWI apTepianbHWUN TUCK;

BUCOKWW PiBEHb XONECTEPUHY;

MOPYLUEHHS CEPLIEBOro pUTMY;

HaAnuLwKoBa Bara;

LlyKpOBUIA fiabeT;

HaAMIpHI cTpecw.

3a AKMMM 03HaKaMM MO)XXHa 3anifo3pUTH iIHCYNbT Y JIIOAUHU NOpyY abo y ce6e?

PO3BUTOK iHCY/IbTY MOXYTb CYNpOBOAXKYBaTU CUMMNTOMM, LLLO BUHUKAKOTb PanToBo.
3anamM’'aTaTi iXx MOXKHa Y MOXKHa 3a abpeBiaTypoto MO30K-Yac.

e M (MoBneHHs) - MONpOCiTb NOAMHY NMOBTOPUTM 3@ BaMMW NMPOCTE PeYEHHS Ta BUKOHATH
npocTy KoMaHay. Mpu iHcynbTi BUMOBa 6yae Hepo36ipaMBOIO, NAYTaHOK abo NoaMHa
He 6yae po3yMiTu KOMaHAY, iKYy BU NOMNPOCUAN il BUKOHATW.

e O (065nMyys)) - KONIM OAHa CTOpPOHA 06MMYYA 3a3Hae BidyaNbHUX 3MiH (Hanpuknag,
o6Bucae). MonpociTb NHOANHY NOCMIXHYTUCS. AKLLO Y HET IHCYNbT, BOHA HE 3MOXe LibOro
3po6uUTH ab0 NocMillKa 6ye HECUMETPUYHOHO.

e 3 (3anamMopoyeHHs)) - MosiBa CKapru Ha panToBe TOSIOBOKPYXIHHS, XUTKICTb XOAM,
BTpaTy piBHOBaru, KOOpAUHaLii pyxiB y pyui abo Hosi.

e O (Oui) - y noaMHM panToBO MOPYLUIMBCA 3ip OAHMM abo ABOMA O4YMMa, Hanpwvkiag,
3'ABMNIOCb ABOIHHA NPW NOornsagi Ha NnpegmMeTu.

e K (KiHuiBKM) - cnabkicTb abo OHIMiHHA, HEMOXIMBICTb NIAHATY | YTpUMYyBaTU O6MABI
pyku abo o6uaBi HOrM OJHOYACHO, KiHLUiIBKM 3 OAHIEI CTOPOHM CTaloTb cnabKilnmu,
MOXYTb nagaTu, K nNiTb.

Yac - AKLW,0 BM NOMITU/IM OAMH i3 LLUX CUMMNTOMIB, TEPMIHOBO BUKJ/IMKANTE LWIBUAKY

TakoX iHCY/IbT MOXe MpOosIBASAITUCA CWU/IbHUM TOJIOBHUM 60neM 6€3 MNpUYMHM,
COHNMBICTIO, 6/1IOBOTOO, HYAOTOK. TaKi 03HAKM MOXYTb TPUBATW NMLIE KiflbKa XBUJIUH,
NnoTiM 3HMKaATKU. MNOAIGHI KOPOTKOTPUBANI CUTHANK BiAOMi IK TPAH3UTOPHI iLLEMIiYHI aTaKW.
BinbwicTe ntogen irHopye ix, ag)xe BOHM WBUAKO MUHatOTb. [1poTe, BOHU CUrHanisytoTb
NPO 3arpo3/IMBUIA CTaH, AKWUIA Tpeba HeramHo AiarHOCTyBaTK Ta JlikyBaTW. 3BepTanTe Ha HUX
yBary!

IHCYyNbT BMMarae HeBiAKNagHOro MeAuyHOro BTpyYaHHA. JlloanHa 3 O3Hakammu
iHCYNbTy, sika OTpMMYE AOMOMOry JikapiB ynpoAaoBX nepwux 4,5 roguMH, mae 6inblue
LWaHCiB MOBEPHYTMUCA L0 MOBHOLIHHOMO XWUTTA Ta YHUKHYTU TSXKUX N HE3BOPOTHUX



Hacnigkie. AKWO BW MigoO3pHETE, WO Y BaC UM Y KOrOCb IHWIOFO iHCYNbT, HeramHo
3atenedoHynTe 3a Homepom 103.

Hankpalumi cnocié 3HN3NTU PUSUK BUHUKHEHHST iHCYNbTy — Lie NnpodinakTuka.

1.

oW

[oTpumynTecss 340pOBOro XapyyBaHHSA: LWOAHS DKTe OBOYi i QPYKTHU, 0OMeEXynTe
CNOXXMBAHHSA coni. BXXxueanTte DKy 3 HUISbKUM BMICTOM TPaHCXUPIB.

Byabte @isMyHO aKTMBHMMU. HaBiTb MOMIpPHI i3MYHi HaBaHTa)XXeHHA A03BOMATb
KOHTpoONtoBaTH Bary i NiaTpuMyBaTun 340pOB'S.

BinMoBTecs Bif, KypiHHA Ta BXXUBaHHS anKorosto.

KoHTpontonTe apTepianbHUA TUCK.

3a pekoMeHaUiAMW CBOro Jiikapsi rnepeBipAnTe piBeHb XONIECTEPUHY Ta LYKpYy B
KPOBI.

AKWo nikap NpusHauMB BaM JiKyBaHHA [iarHOCTOBAHOrO y BaC 3axBOPHOBaHHS,
CTPOro OTPUMYMTEChb Ha3Ha4yeHb Ta peKoMeHaaLin.

ByabTe yBaXkHi 10 cebe Ta OTOUYHOUMX, BYACHO 3BepTanTecs A0 nikapa Ta 6epexiTb CBOE
340pOB's.



